La Boite

aux lettres

Ateliers Numérique

Objectifs de la formation

A toute personne adulte qui n’est pas autonome dans ses usages du
numérique, qu’elle dispose ou non de matériel, quel que soit son niveau
initial de formation et qui souhaite devenir autonome dans son utilisation du
numeérique.

Prérequis : pas de prérequis.

Durée : 10 ateliers de 3 heures, a raison d’'une séance hebdomadaire

Délai d’acces : en fonction des dates de sessions prévues

Modalités d’acces : Prendre un RDV sur place ou par téléphone

Tarifs : gratuit pour les participants.

Contact et lieu de 1a formation :

La Boite aux lettres - 56 rue Odolant Desnos - 61000 ALENCON
Tél: 02.33.26.07.24 Mail : accueil@laboiteauxlettres-asso.fr

Programme : les compétences travaillées

Connaissance de base de l'ordinateur, du smartphone. Il sera possible dans I'atelier d’utiliser le
matériel disponible ou son propre matériel.

Organisation fichiers et dossiers se repérer sur le bureau, le bouton Windows, la barre des téches, les
fenétres Windows, transférer des documents avec un périphérique (clé USB, smartphone...)

Création et utilisation d’'une messagerie, envoyer un mail, une piéce jointe, envoyer un lien web,
envoyer un mail a plusieurs destinataires.

Découverte de I’environnement Internet et mise en place des bonnes pratiques : sites, outils Google...
L’objectif est de rendre chaque participant autonome dans son propre usage d’Internet.

Naviguer sur internet, découvrir le vocabulaire du web, se repérer dans un navigateur, outils Google.
Découverte de la sécurité sur internet les antivirus, antispams, phishing,...

Les sites administratifs et outils web autour de sa recherche d’emploi en ligne (exemple : France
Travail, Impéts, Ameli, L’identité numérique... )

Méthodes mobilisées : Les contenus peuvent étre individualisés en fonction des besoins et objectifs de
chaque participant et de ses capacités d’apprentissage

Modalités d’évaluation : Pratique de I’évaluation formative en continu avec exercices pratiques
d’évaluation et formalisation des acquis avec le formateur.

Accessibilité : En fonction du lieu d’accueil.
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