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Surfer sur le numérique 
 

Objectifs de la formation 
 

✓ Permettre aux participants à l’atelier d’utiliser les outils numériques dont ils ont besoin.  

✓ Compléter l’offre de service existante de soutien ponctuel aux usages du numérique par une action 

de formation permettant l’autonomie des participants.  

 
Prérequis :   
Public bénéficiaire du RSA. 
 
Durée :   
10 ateliers hebdomadaire de 3 heures soit 30 heures de formation  
 
Délai d’accès : du 02/10/2023 au 04/12/2023 

 
Tarifs : Financée par le conseil départemental de l’Orne. 
 
Contact de la formation :  
Inscription à La Boîte aux lettres – par téléphone au 02.33.26.07.24 ou mail : 
accueil@laboiteauxlettres-asso.fr 
 
Lieu de la formation : La Boîte aux Lettres 56 rue Odolant Desnos 61 000 Alençon  
 
Programme : les compétences travaillées  

 Accompagner individuellement chaque participant dans son apprentissage des usages du 

numérique, tout en favorisant la collaboration entre participants.  

 Connaissance de base de l’ordinateur, de la tablette, du smartphone. Il sera possible dans l’atelier 

d’utiliser le matériel disponible ou son propre matériel.  

 Découverte de l’environnement Internet et mise en place des bonnes pratiques : Sites d’emploi, 

outils Google, utilisation de ses données personnelles en ligne, réseaux sociaux… 

 Création et utilisation d’une messagerie.  

 

Méthodes mobilisées : Soutien personnalisé au sein d’un petit groupe  
 
Modalités d’évaluation :  
ABCdiag PIX en début et fin de formation. 
Evaluation formative en continu avec exercices pratiques d’évaluation et formalisation des acquis avec 
le formateur. 
 
Accessibilité : L’action de formation est ouverte aux personnes en situation de handicap 
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